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TOGA森の暮らし塾

2025 受講生募集

森林率97％、標⾼700mの富⼭県南砺市利賀村の豊かな森と集落をステージに�
森を「⾒る」「使う」「暮らす」3つのチカラを⾝につけます。�
県内外の森林の専⾨家をはじめ、利賀村在住の名⼈・達⼈が講師です。

山村で生きるための「3つのチカラ」を習得

基礎コース1年目

森と関わり⾃分らしく暮らすために、森の仕組みやはたらきを学び�
その活⽤まで挑戦。森林作業の基本や調査などの森林技術や、⼭菜・�
きのこ・狩猟・薪・⽊⼯など⼭で暮らすスキルの基本を⾝につけます。

森の暮らし塾 2 0 2 5
スケジュールはこちら！

(一社) TOGA森の大学校　人材育成事業
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利賀村
どんなところ？

標⾼1,000m以上の⼭々に囲まれ、森林率は97%�
豊かな森林⽣態系に恵まれた地域です。冬季は3mの雪積も�

珍しくなく雪に適応した暮らしの⽂化があります。四季の訪れに�
感謝し無事を祈念する様々な祭や、⼭々の⾃然を丸ごと⽣かしたトレイルラン、�

劇団SCOTによるシアタービレッジなど、⾃然と共存する様々な⼈々が関わる村です。

仕 事

暮らし

地域行事

山村インターンシップ制度協力事業体にて
短期アルバイトや正社員での就業ができます

農業
建設業
森の暮らし塾企画運営

● (一社) moribio森の暮らし研究所 　　林業・森林調査 　ほか

● 利賀ファーム
● 野原建設株式会社
● (一社) T OGA森の大学校

※ 雇用条件等は各自業体によって異なります。

滞在型受講生の宿舎として、
市営住宅や古民家等について情報提供します。
詳細については事務局までお問い合わせください。

春の祭りや左義長に加え、農業用水の清掃、
堤防や林道の草刈り、お宮さんの掃除、
公民館の屋根雪下ろしなど様々な作業を
地域の人たちが協力して行います。
受講生の皆さんにとっても地域の人たちと
交流する絶好の機会です。

⼭村の暮らしを体験しながら学ぶ！

お問い合わせ
一般社団法人　TOGA森の大学校　　　事務局：江尻

〒939-2511　富山県南砺市利賀村百瀬川12-34 

TEL：0763-68-2017　　mail：togamori2020@gmail.com 
このTOGA森の暮らし塾は地球環境基金、森林環境税の支援を受け開催しています。

山村から始まる「私らしい暮らし方」

基礎コース修了⽣を対象に、⼭村ライフの実践をサポート。�
TOGA森の⼤学校の施設・資機材利⽤、助成⾦活⽤、森林活⽤、�
商品やサービスの開発・販売など、継続的にサポートします。

基礎コースでの学びを実践しながら深掘り！

チェンソー講習での集合写真

伐倒したホオノキの断面観察● 卒業生のその後 ●
１期生　2020年　9名（内5名移住） 

2期生　2021年　9名（内１名移住） 

3期生　2022年　8名（内１名移住）

4期生　2023年　4名

5期生　2024年　7名

林業就業7名！農業起業2名！シェア

ハウス起業ほか楽しく活躍中！

募集人数

応募資格

受講費用

面接日

面接場所

応募方法

8人

18歳以上

一般 80,000円/年間 学生 50,000円/年間　

2025年3月16日(日)

(一社)TOGA森の大学校　富山県南砺市利賀村百瀬川12-34

● 各講座での単回受講も可能（一般1 0,000円/回）（学生6,000円/回）
● 遠方の方は周囲の宿泊施設をご紹介できます

http://www.toga-morinoac.jp 
『TOGA森の暮らし2025応募フォーム』

※2025年4月1日時点

※受講に耐え得る気力・体力を有する者

「森のしごと」を実現し、「源流
居酒屋」や農業・趣味山村暮らし、
二拠点生活を満喫!!



動物の管理・雪を活かす暮らし
● 樹液の採取と利用
● 動物生態学・狩猟・ジビエ

木材の使い方いろいろ
● 木材の見方

● グリーンウッドワーク

● 森のしごと

第2回
森の見方②・山里での農業

第4回
森林作業と林業機械

第6回
きのことその栽培

第8回

5月
May

第1回
森の見方①、山菜

第10回
森の暮らしを考える

第9回

第7回

スギ林業・特用林産

第5回
森林の更新法・エコツアー

第3回
森の見方③・森林調査
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● 開講式
● 森林生態と機能
● 山菜の見分け方・利用と保存
● 山の危険と対策

● 林分構造・空間利用
● 自然農法・食の自給

● 森林資源調査法
● 樹木の分類と活用

● 富山の天然スギツアー①

● 森林の持続的利用

● 種の採取・苗木作り
● 空間利用　エコツアーの意義

● きのこの同定と観察
● 栽培法

● 天然スギと人工林

● 特用林産の活用　クロモジ、とち餅

● 伝統的林業技術（手ぞり）
● 森の暮らし方プラン 発表会
● 修了式

TOGA森の暮らし塾2025

年間スケジュール

シアタービレッジ

新そば祭り

春祭り

※各月第３土日開催予定（10月、3月例外）
※日程・内容については変更の可能性があります

7月


July

9月
September

11月
November

10月
October

12月
December

8月
August

6月
June

3月
March

2月
February

ロンレーの森にてフィールド実習

座学講義の様子

植生調査にて樹高測定

チェンソー取り扱い実習
グリーンウッドワークに挑戦

6/15-16

● 林業の施業

● 刈払い機とチェンソー（メンテと実習）

奥 敬一

山崎 正治

山本 雄高

藤井 徳子

森田 由樹子

平田 ふさ子

長谷川 幹夫

赤座 久明

中西 邦康

江尻 裕

(株) エコロの森
エコツアー

山岳ガイド
登山・きのこ栽培

富山県ねいの里
動物の生態とその管理

元富山県森林研究所
森林の生態と森づくり

富山大学　芸術文化学部
森林景観・エコツアー

NPO富山地域循環共生圏研究会副理事長
経済学・地域振興
(一社) moribio森の暮らし研究所
森林作業

金沢学院大学　教育学部

自然保育

富山県栄養士会食育リーダー
利賀の伝統文化・食文化

利賀飛翔の会・民宿中の屋
伝統林業・農業・利賀村の暮らし

TOGA森の暮らし塾講師陣

民宿中の屋にて田んぼの草取り体験

刈り払い機取り扱い実習

石黒 木太郎 ハンターズジビエ
猟師




